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Juniorsegling

Tranarna: Mayra, Joachim, Ove, Peter, Alexandra, Frida, Linnea,
Saga, Elin, Sofia

Traningsdag: VT Sondag kl. 14:30-17:00




Arets mal

Malet anpassas till barnens niva och ambition

* Batens delar/Rigga/Knopar

* De olika seglingssatten

* Placering i baten — balans

* Lova/Falla/Gasa/Bromsa/Backa
* Slor/Halvvind

* Lans/Gipp

* Kryss/Stagvandning

* Lagga till i alla vindriktningar

» Sakerhetskunskap

* Vajningsregler




En vanlig traning.....

* Kom till traningen med en positiv attityd, om mojligt kom
tidigare och borja med utrustning.

* Riggning (ev. med hjalp av instruktorer och foraldrar)

* Cirka 15 minuter efter starttid, samling och genomgang av
dagens dvningar, ombytt och fardigriggad

 Cirka 40 minuter efter startatid, traning pa vattnet.

* Alla hjalps at att fardigstalla och vanda batar efter passet
* Samling, summering och slut for dagen.

* Meddela tranaren om ni far férhinder

* (Viforsoker gora en kort paus och energipafyllning under
traning eller vid samling)




Sakerhet

Vi ar mycket mana om trygghet och sakerhet, darfor galler
foljande:
* Flytvast ar ett krav i bat och pa bryggor under traning
* Foljebatar skall alltid finnas fardiga enligt rutin, aven vid
egentraning
* Vid daliga vaderforhallande ar det alltid ansvarig tranare som
beslutar om vi ska ga pa vattnet
* Meddela din tranare om du gar ifran

* Vi erbjuder hjalm till nybdrjarna




Kladsel

* Flytvast, OBS seglarvast, ej raddningsvast med krage.
Flytvasten skall baras ytterst.

* Varma klader

* Mossa, ofta ar det kallt och blasigt , dessutom bra om man ar
radd for att fa bommen i huvudet.

* Regnklader/Seglarstall. Regnbyxor ar bra att ha pa sig dven nar
det inte regnar

» Badklader, solglaségon och keps nar vadret ar soligt och varmt
* Handduk och 2 kompletta omgangar torra klader

* Seglarhandskar

* Stovlar/ Vatskor/ badskor ev med strumpor
 Vatdrakt/Torrdrakt, for vissa klasser/arstider (ej maj-sept)




Foraldrarollen Optimist

* Kla barnen ratt! Viktigt med varma klader, ombyten mm solskydd,
solglasogon, knyt fast kepsen i flytvasten. Mossa ar varmt och skont
och bra om man ar radd for att fa bommen i huvudet!

* Var positiv och peppa! Tyck att barnen ar duktiga!

* Forsta barnens osakerhet! Det ar naturligt att man kan vara radd och
osaker och det ar helt okej! Prata med ledarna. Varje barn
bestammer sjalv nar hen vill segla! Vi kommer att peppa men inte
tvinga

 Hjalp till med bat, karror & utrustning i borjan, och pa slutet av
traningen

* De ar okej att halla batarna vid bryggorna osv.

Onskar roterande forildrastod. 1-2 g. per sdsong. Varje trining ska det
vara minst 2 foraldrar.




Trygghet & Sakerhet

* Grundregeln for nyborjare ar att man skall kanna trygghet!

* Grona seglare kan segla ensam eller med en medhjalpare i
baten

* Fortsattargruppen kan successivt lara sig segla i friskare vindar
i den takt barnen vill.

* Alla kan segla nar det blaser mindre an 5 m/s

* Blaser det 6ver 6 m/s har vi dven aktiviteter pa land.
Fortsattarna kan segla om de vill, men da kan vara andra
forutsattningar (antal instruktorer mm).

* Kappsejsningsovning i basangen for de yngre, senare under
trygga forhallanden i skarpt lage!

* Barn som INTE ar pa vattnet, av nagon anledning, ar pa
bryggan eller i klubbhus med instruktor




Viktiga Datum 2022

8 Maj Sasongsstart traningar

13 Maj Kapsejsningsovning pa Tumlaren
18-19 Lager ??
19 Juni Avslut vartraning

2 juli Funktionarsutbildning/Uppdrag Segling

3 Juli Sotepokalen, Liros Cup: Optimist, RS-Feva, Laser, 2-kr

v. 28-31 Onsdagar Poangsegling sommarserie

30 Juli Groto-Cup, lagsegling

21 Augusti — Omstart traningsgrupper

11 September S66-Race Jollar




SFS evenemang 2022

2 juli Funktionarsutbildning (intern)

3 Juli Sotepokalen, behdvs hjalp pa land och pa vattnet

15 juli Strand till Strand, behdvs hjalp pa land och vattnet ca 3
timmar

16 juli Kanaldagen

2-4 September IceBug Xperience kids camp, ev. stod pa land
sondag kl 10-12




Externa datum 2022

Dessa ar externa regattor och lager som passar nyborjare och ar
nara oss:

10-12 juni Lager Vanersborg nyborjare

9 Juli Regatta i Hovenaset

10 juli Regatta pa Malmon
23 Juli Regatta Fjallbacka
21 Augusti Lilla Tjorn Runt, Lattsam regatta




Planering juniorsegling VT

* Lager 18/6 kl 14:30 till 19/6 ca kl 13

Minst 2 foraldrar med under tiden (kan vara olika) Stod med mat,
bryggan, ev. kora bat, 6vernattning

Beroende pa vadret: segling-utflykt och grill pa holme,
kvallsaktivitet, tysta timmar, segling, avslut med foraldrar?

Sjalvkostnad, 200 kr
* Vi fixar nagon dag innan det praktiska.

* Sommarclinic: onsdagar innan poangsegling, ca kl 15-17.
Extern tranare.




Kommunikation

* Pa hemsida finns mycket information. Nyheter, foton mm om
SFS verksamhet

* Whatsapp: Gruppansvarig meddelar primart via sms vid
andringar i planeringen, installd traning mm

* Whatsapp: Gruppchattar for traningsverksamhet
* Oficiell Facebook: Sotefjordens Segelsallskap
* Instagram: sommarsasongen

WWW.SFSS.SE




Medlemskap & Avgifter

Medlemskap - Maste vara tecknat for att inga i SFS
traningsverksamhet

* 220 kr/enskild

* 400 kr/familj

* Ordinarie traningsavgift 500 kr/termin

* Det ar gratis att prova tva veckor varje termin

Betalas garna vid digital anmalan eller via faktura, Swish,
Bankgiro. (Ange namn och personnummer pa medlemmarna)




Tavlingsstod

Coachstod pa tavlingar (i man av tid)

RIB-batar kan lanas om tillgangliga

En del av klubbens batar finns tillgangliga vid tavlingar aven
utanfoér Hunnebostrand

Gemensamma mal och tavlingar




Kopa egen Optimist?

* Klubben har 18 optimister som ingar i traningsavgiften.
* 6 "nya” batar kan anvandas vid mindre kappseglingar aven
utanfor klubben.

* Vill man tavla mer aktivt bor man kopa egen bat, man far i
regel tillbaka de mesta av pengarna nar man saljer baten
vidare. Kontakta din tranare for mer info




Ovrigt info

* Vi foljer barnkonventionen

* Godkannande av publicering av bilder, sag till om ni inte vill
vara med pa bild pa hemsidan mm.




